PRO SPORT PERFORMANCE

Rule the game!

Tema cemuHapa:

«Mcuxoperynupyiouwne TpeHMpoBKM B
CMOPTUBHOM NOArOTOBKE»

Beaywas: AMuHa MyxameTwmnHa
HaTbi: 5-7 Hosbps
Bpems: 10.00-17.00 (karkabiit aeHb)

Mecrto: r. ActaHa, np. TypaH, 57 (koHpepeHu-
3an nepoBoit apeHbl «bapbicy)

CroumocTb yuactusa: 50 000 T

Pesiome
CnopTuBHbII Ncnuxonor, Heilpornicuxonor, HelipopeabunuTtonor
— CnopTuBHbIN Ncuxonor xokkenHbix knybos «Ak bapcs, «bape», «Mpbuc»

— [NonHoe ncuxonorunyeckoe conposoxaeHMe CNOPTCMEHA, HAMPABIEHHOEe HO COBEPLIEHCTBOBAHME UK
OKTYONIM3ALMIO MCUXMYECKMX CBOMCTB, MPOLECCOB M COCTOSIHWM, OIS MOBblWeHUs 3bPeKTUBHOCTH
TPEHWPOBOYHOrO MPOLLECCA, MOArOTOBKM K COPEBHOBAHMAM W BbICTYMNIEHUS B HUX

— ABTOp nporpamMm, MeToamn4ecKmnx pG3pG6OTOK M NPAKTUHECKUX peKOMeHﬂ,OLLMl;'iI

o «Poputenun n petn B cnopTe;

e «[lcuxonormyeckme ocobeHHOCTU NOAPOCTKOBOIO M IOHOLIECKOrO BO3PACTA;

e «Ponb uenenonaraxus B LOCTMXKEHWMM CMOPTUBHOIO MACTEPCTBA CMOPTCMEHOB-XOKKEUCTOB;
e «llenenonaranue kak pecypc nosbiweHUs 3GPeKTUBHOCTU AEATENBHOCTU CMOPTCMEHA;

e «Anpmkumm (30BMCUMOCTH) B CriopTe;

e «CoH. BoccTaHoBUTbCA A0 paccBeTax;

®  «OMOLMOHAMbHBINA UHTENNEKT B CNOpPTE;

® «ArpeccuBHOCTb U KOHTPONbY;

e «BoccraHoeneHune CMOPTCMEHJ. BanaHue ncmuxuyeckmx nokasatenen u OKPYXeHNdA Ha CpPOK
BOCCTAHOBNEHUSA,

e «B3anmocssaszb ObIXOQHMA N BOCCTAOHOBNEHUA. KOHLI,eHTpGTMBHOG poccno6neHme».

— OnbIT paborTsi:

e [opsayasa nuHusa: MNcuxonormueckas nomoups ans nauneHtos ¢ COVID-19 u nx 6nmskux;

o DAY MO PO LCKA,;



o XeHckuit BoneibonbHbIi Knyb «duHamo;
e MBY «CnopTuBHaS WKONA OIUMMUIACKOTO pe3epBa «ATNETUKO;

e HouBUAyanbHblE KOHCYNbTALMM CMOPTCMEHOB BbICOKOMO KNACCA — KOMOHAHAS M MHAMBUAYONbHASA
paboTa co cnopTcMeHamu;

e PeabunutaumonHsiit LeHTp ans getei ¢ nopokamu cepaua OIbY HMUL CCX um. A.H. Bakynesa
Munsppaea Poccuy;

o AHO «Akagnemus xokkes «Ak bapc» um. FO.M. Monceesax;

e AHO WcnonnutenbHas ampekumns XXVII BcemupHoit netHei yHueepcuaabl 2013 ropa B r. Kasanu —
CTMOPTWBHbIN CyAbs NEPBOM KATEFOPWM MO NErKOon aTneTuke

Mporpamma ceMuHapa

DyHKUMOHANbHOE COCTOSAHME: YTO U 3a4em?

e MeTopapl AMATHOCTUKM M OLLEHKM HOBBIKOB MCUXONOMMYECKOWM COMOPEryNALMM
e CocTosaHUA CHMKEHHOM paboTocnocobHoCTH

OeHb 2

o HepBHO—MbILIJe‘-IHOFI penakcauma. MCTOpMFl BO3HMKHOBEHUA U ¢OpMMpOBOHMFI meTona

e [lpMHUMNbI NOCTPOEHNS YNPAXHEHUI MO METOAUKE HEPBHO-MbILLEYHOW PENAKCALMM U
HemnocpeacTBeHHble 3PdEKTbI UX MCMONb3OBAHUS

Henb 3

e TpeHuposka pomawHero 3aaanus «CeaHc ncuxonoruyeckon camoperynsumm OCx»

o Dopmynbl COMOBHYLIEHMS KOK YNPOXXHEHUS AyTOreHHON TpeHMpoBkM (Teopus + NpakT1ka)

3anucaTbes HA Kypc:
+7 (701) 863-50-10
+7 (702) 262-13-85



