
 

Тема семинара: 

«Современные компетенции тренера: от педагогики до физической 
подготовки юных спортсменов» 

Ведущие: 

Сергей Нечувилин Роман Тимофеев 

  

Даты: 19–21 сентября 

Время: 10.00-17.00 (каждый день) 

Место: г. Караганда, ул. Казахстанская, д. 1 (Стадион «Шахтер») 

Стоимость участия: 50 000 ТГ 

Программа семинара 

День 1 

• Современные компетенции тренеров; 

• Психолого-педагогические аспекты тренировочного процесса; 

• Стили работы тренеров. 

  



День 2: Многолетняя подготовка юных спортсменов в периоды от 8 до 14 лет 

Теория: 

• Этапы долгосрочной программы развития и возрастные особенности занятий с 
юными спортсменами; 

• Развитие физических качеств юных спортсменов (быстрота, ловкость, гибкость, сила, 
выносливость); 

• Базовые двигательные навыки; 

• Модель всестороннего развития двигательных навыков; 

• Вопросы организации плиометрических тренировок. 

Практика «Формирование базовых двигательных навыков у юных спортсменов»: 

• Обучение приседаниям; 

• Обучение приземлению после прыжка; 

• Применение упражнений на внимание; 

• Применение упражнений на развитие двигательно-координационных способностей; 

• Применение упражнений на развитие скоростных способностей. 

День 3 

• Долгосрочные стратегии развития детей в спорте; 

• Мотивация и мониторинг результатов. 

Резюме спикеров 

Сергей Нечувилин  

 25 лет в профессиональном спорте; 

 Основатель и руководитель международного образовательного проекта Pro Sport 
Performance; 

 Декан Факультета спорта Московской международной академии; 

 Директор Академии регби «Центр» Федерации регби России. 

Роман Тимофеев 

 В фитнессе с 2014 года, тренер по физической подготовке – с 2019 года; 

 Тренер по физической подготовке мужской национальной сборной России по регби; 

 Тренер по физической подготовке в «Московской академии регби»; 

 Методист образовательных курсов Академии регби «Центр»; 

 Тренер-методист сети фитнес-клубов World Class; 

Записаться на курс:                                                                         При участии: 

+7 (701) 863-50-10 

+7 (702) 262-13-85 
 


